
Seilsack
▢ Kletterführer
▢ Seil
▢ Klettergurt
▢ Kletterschuhe

▢ Kletterhelm
▢ Prismabrille
▢ Exen unterschiedlicher Länge

▢ 120cm. Bandschlinge

▢ 60cm Bandschlinge + Karabiner

▢ Sicherungsgerät + Karabiner

▢ evtl. Abseilgerät + Prusik 5mm

▢ 2 HMS Karabiner für Toprope

▢ evtl. Ohm, Bauer etc. oder 240cm. BS

▢ evtl. Keile & Keilentferner mit Karabiner

▢ Opfer-Exe / Kettenglied oder Reepschnur

▢ Chalk
▢ Bürste

P a c k l i s t e
f ü r  d e n  F e l s

Kleidung
▢ Kleidung dem Wetter & Gebiet entsprechend

▢ passendes Schuhwerk zum Sichern & Zustieg

▢ Sonnenbrille

Verpflegung▢ Essen
▢ Trinken▢ Kocher▢ Gaskartusche▢ Kaffee
▢ Milch

Sonstige Ausrüstung
▢ mobiles Hangboard
▢ Theraband
▢ Stirnlampe
▢ evtl. Clipstick
▢ Fingerraspel
▢ Klettertape
▢ Wundcreme
▢ Erste Hilfe Set

Informieren
▢ Parkplatz
▢ Routen od. Sektoren 
    gesperrt?


